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Programme des cours depuis le
1er janvier 2012

SAMEDI
9h00 - 12h00

Heures LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
d'ouverture | Q9h0O0 - 21h00 | 8h30 - 20h30 | 12h00 - 20h30 | 8h30-21h00 | 09h0O0 - 19h30
- 09 h 00 Corps ferme Corps ferme
— (09h30 et souple et souple
I<_E 60 mn 60 mn
=
_ |12h 15| Cuisses galbees et Corps ferme Corps ferme Cuisses galbées et
()] fesses tonigques et souple et souple fesses toniques
§ 12 h 45| Dos solide et ventre 60 mn 60 mn Dos solide et ventre

plat plat
=
S [14h30 Corps ferme Corps ferme
i et souple et souple
E 60 mn 60 mn
<
17h 30| Cuisses galbées et Corps ferme
fesses toniques et souple
S 60 mn
18 h 00| Dos solide et ventre Cuisses galbées et
plat fesses toniques
O
18 h 30 Corps ferme Dos solide et ventre b
et souple f{ plat Lo
I 60 mn
19 h 00 Mouvements Cuisses galbées et Dos solide et ventre
posturaux fesses toniques plat
"Pilates"
R [1on30

Corps ferme

et souple
60 mn







